
 

 

 معرفی کانون: 

کانون همیاران بهداشت و سلامت جسم و روان نهادی 

است غیر سیاسی و غیر دولتی که دانشجومعلمان 

علاقه مند فعالیت در حوزه بهداشت و سلامت را 

 جذب و سازماندهی می کند.

این کانون به دلیل رسالت و اهدافی که دارد، زیر 

اصلی سلامت جسم و روان که معاونت  نظر متولی

 دانشجویی است فعالیت می کند.

 هدف کانون:

هدف این کانون ارائه خدمات مستمر، فراگیر و 

اجتماع محور زیر نظر مرکز مشاوره و بهداشت 

 دانشگاه و با هماهنگی حوزه دانشجویی است.

 

 

 

  

دانشگاه فرهنگیان -کننده:مرضیه قوهستانی تهیه

 واحد سلمان فارسی شیراز

 

 معرفی کانون 

همیاران بهداشت و سلامت 

 جسم روان

 فعالیت ها:         

  شرکت در برنامه های ابلاغی و

 ترویجی از سوی معاونت دانشجویی

  برنامه ریزی و اجرای برنامه ها و

 فعالیت های پیشگیرانه

  آسیب شناسی و ارتباط موثر با

دانشجومعلمان به منظور شناسایی 

دانشجومعلمان دارای مشكلات جسمی 

و روانی و ارجاع به مشاور و پزشك 

 مرکز 

  همكاری و مشارکت درخصوص تكمیل

 مراحل سامانه کارنامه سلامت

  ارتباط با سایر ارگان های برون

دانشگاهی در راستای افزایش سواد 

معلمان زیر نظر سلامت دانشجو

 ولین دانشگاهئمس

 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 مقدمات تمهید و ریزی برنامه 

 ، همایش ها، نشست برگزاری

 برای ... و آموزشی جلسات

 پردیس دانشجومعلمان

 ی در فعالیت های مدیریت كارهم

 نبحرا

*** 

 ارکان کانون

مجمع عمومی کانون: شامل اعضای کانون 

 می باشد.

 

عضو  5شورای مرکزی کانون: متشكل از 

عضو علی البدل می باشد که در  2 اصلی و

انتخابات مجمع عمومی از میان اعضا به 

 مدت یكسال برگزیده می شود.

 

 

 سه نقش مهم همیاران سلامت در دانشگاه ها:

 .آموزش:1

آموزش سواد سلامت به گروه همسالان از 

 نقش های اصلی همیاران سلامت است.

صورت مستقیم ،غیر این آموزش می تواند به 

مستقیم،فردی یا گروهی ویا از طریق فضای 

 مجازی باشد.

 .حمایت:2

ی م ،حمایت سلامت دومین نقش همیاران

فراهم آوردن شرایط  که به معنی باشد

به وجود آمده مناسب برای حل مشكلات 

 می توانکه یك فرد از گروه همسالان برای 

ئه اطلاعاتی در زمینه مسائل رایج ابا ار

 .خود حمایت کرددانشجویی از همسالان 

 .ارجاع:3

ارجاع یعنی وصل کردن فرد به منبع 

 رفع نیاز

همیاران سلامت جسم و روان فاقد 

اطلاعات و مهارت های تخصصی 

هستند؛بنابراین همسالانِ دارای 

مشكلات جسمی و روانی و دانشجویان 

نیاز به کمك و یاری افراد آسیب پذیر که 

ص دارند را با اطلاع و رضایت متخص

به مرکز مشاوره و بهداشت دانشگاه  ،فرد

 ارجاع می دهند.

 


