
به اطلاع می رساند با توجه به نام گذاری هفته اول اردیبهشت ماه به عنوان هفته سلامت و انتخاب شعار "بیایید در مورد افسردگی حرف بزنیم: Depression: Let's Talk" از سوی سازمان جهانی بهداشت؛ اداره کل مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاه فرهنگیان اقدام به برگزاری مسابقه مقاله نویسی در موضوعات ذیل می نماید دانشجویان گرامی می توانند مقالات خود را با در قالب تعیین شده زیر تا تاریخ 18/2/1396 به امور دانشجویی پردیس  تحویل دهند.
مشخصات مقالات:
[bookmark: _GoBack]تایپ شده و حداکثر در پنج برگ A4 به همراه خلاصه مقاله در 5 خط به همراه فایل pdf
ذکر منابع
        مشخصات مولف مقاله ، نام و نام خانوادگی، رشته تحصیلی، ترم تحصیلی، استان، نام پردیس/مرکز)
 موضوعات مقاله:
1- شناخت، پیش گیری و درمان افسردگی (براساس منابع علمی) و راه های پیشنهادی شما
2- شناخت، پیش گیری و درمان اضطراب (براساس منابع علمی) و راه های پیشنهادی شما
3- شناخت، پیش گیری و درمان بیماری های انگلی واگیردار مثل پدیکلوز، ساس و.. (براساس منابع علمی) و راه های پیشنهادی شما
4- شناخت، پیشگیری و درمان مشکلات بهداشتی زیست خوابگاهی (براساس منابع علمی) و راه های پیشنهادی شما
5-پیشنهادها و راه کارهای عملی و کاربردی برای بهبود برنامه غذایی هفتگی در پردیس/مرکز
6-پیشنهادها و راه کارهای شادی آفرین و نشاط آور متناسب با شرع و عرف
7- پیشنهادها و راه کارهایی در زمینه این که "چگونه محیط زندگی خود را مطلوب تر کنیم؟ "
لازم به ذکر است تمامی مقالات ارسالی به این اداره کل داوری شده و به بهترین های آن جوایزی اهدا خواهد شد. ضمن اینکه این مقالات به صورت مجله و یا کتابچه به نام خود دانشجو چاپ خواهد شد.
امور دانشجویی پردیس شهید رجایی کرمانشاه

